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☆しろくまニュース☆ 
受付・助手の大橋 菜摘(おおはし なつみ)です！ 
ご存知の方もいらっしゃると思いますが 
私事ではございますが、このたび７月に出産を 
迎えることとなりました(*^^*) 
予定よりも少し早く４月末より産休に入る事に 
なりましたのでご報告致します。その後、 
育児休暇を経て大好きなしろくま歯科に 
復帰致しますので、その時はまた皆様に 
笑顔でお会いできる事を楽しみにしてます☆☆ 
しろくま通信の発行は私に変わり他のスタッフが

発行しますので楽しみにしてて下さいね♡ 
今後とも、しろくま歯科を 
よろしくお願いします(^^**)// 

☆スタッフプロフィール☆ 
歯科衛生士：秋本梢(あきもと	 こずえ)	 
この春しろくま歯科に新しく入りました☆☆	 

小学校1年生と、年少組の男の子と女の子の	 

双子の子のママです(^^)//	 

家事や育児にバタバタな毎日ですが、美味しい

お酒を楽しみに１日頑張ってます…笑	 

お久しぶりの歯科勤務ですが、優しい院長と	 

スタッフの方に助けてもらいながら、	 

楽しく働けたらなぁと思ってます！	 

気軽に話しかけてください(*^^*)	 

♡また笑顔で頑張ります♡ 

♡しろくまスタッフ仲間入り♡  

www.4690.jp 
Facebookページ 
『しろくま歯科』に

イイね！を 
お願いします 
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☆メインテナンスの重要性☆ 
全ての治療を終え、歯が痛くなくなった後 
皆様におすすめしております 
メインテナンスについて今回 
お話さえていただきます。 
１度抜けてしまうと絶対に取り戻せない 
ご自分の歯・・・ 
そもそもなんで２８本もある歯が 
抜けてしまうのか？ 
 

その原因の９割は歯にバイオフィルムという 
細菌の集合体ができて、虫歯や歯周病を 
引き起こすからだとわかってます。 
そのバイオフィルムというのは通常の 
歯ブラシでは除去できないため、定期的に 
歯科に来ていただき機械的除去 
（メインテナンス）をさせて 
いただいております。 

☆しろくま歯科のプロフェッショナルケアは 

患者様が安心して通えるよう歯科衛生士が担当制に

なっていますのでお口の相談も気軽にできますよ☆ 

面倒くさいな・・・ 
歯医者は苦手であまり行きたくないな・・・

と思われることもあるかもしれませんが、 
今、問題なくお食事出来てることがベスト 

ではなく生涯にわたってご自分の歯で 

食事をしていただきたいと 
思っております。 

☆ホッキョクグマ「ララ」の 
       8 頭目となる赤ちゃん☆ 

痛くなってから行く歯医者ではなく、 
痛くならないために行く歯医者と考え、

メインテナンスに通ってみませんか？ 

【赤ちゃんの情報】(円山動物園) 
出生日：平成26年12月21日 
体重等：現時点では測定していませんが、 
    目測では頭胴長およそ70cm 
体重約15kgと推定しています 
性別：今後、捕獲による検査で確認する予定 
皆さんはもう会いに行きましたか(^^)? 

 

名前が楽しみ〜〜♡♡ 


