
☆第５号☆ ２０１３.１０月 

☆スタッフプロフィールその７☆ 
歯科助手：大橋	
 菜摘(おおはし	
 なつみ) 
                (旧姓	
 香月) 
 
こんにちは☆しろくま通信を担当してます(*^-^*)// 
気づけば５号になり、スタッフプロフィールも自分の 
番が回ってきました。それでは自己紹介に入ります！ 
しろくま歯科で受付、助手として働き３年半になりま

した☆そろそろ、受付の顔として認識されてきました

か？(笑)そんな未熟な私も、たくさんの資格を取得し
日々勉強に力をいれてます。『歯科助手専門秘書検定

資格』『歯科助手乙種 I.II』『デンタルコーディネー
ター』。患者様に一番近くで寄り添える存在になれる

よう、さらにパワーアップしていきたいと思います。 
スマイル♡スマイル♡ 

☆スタッフプロフィールその８☆ 
歯科衛生士：山田	
 美里(やまだ	
 みさと)	
 

	
 

８月から、しろくま歯科のスタッフになった	
 

衛生士の山田です。	
 

衛生士歴は約１年半のヒヨッコですが、皆さんの

お口の健康を保つため日々勉強の毎日です！	
 

子供と一緒に遊んだりお話をするのが大好きなの

で、元気な子供達からパワーをもらってとても	
 

楽しく働いてます(*^∀^*)	
 

まだまだ未熟ものですが	
 

よろしくお願いしまーーーーす(＾—＾)／／／	
 

９月１日に入籍しました♡ 

新婚ホヤホヤな私です！！！！ 

ベトナムでの１枚！！！ 雨季の時期でしたーー
ー！！！！ 
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『スウェーデン型 

       プラークコントロール』 
日本では、３列の歯ブラシ１本で全てのプラークを 
落とそうとする“パーフェクト・ブラッシング”が 
まだまだ主流です。 
一方、予防先進国のスウェーデンではリスク部位の 
プラークを簡単かつ的確に除去するため 
『ワンタフトブラシ』をメインとして提案しています。 
この方法が 
『スウェーデン型プラークコントロール』です。 

☆歯ブラシも目的に合わせて使い分ける時代！ 

☆磨く時間は同じでも、２倍以上キレイな口腔内に！ 

☆スッキリ感がぜんぜん違う！ 
 

ワンタフトブラシは毛先を細かく動かし、プラークを 
粉々にし、粉々になったプラークは植物が根から水分

を吸い上げるように毛束の奥へ上がっていきます。 
(毛細管現象) 
これが、ワンタフトブラシが汚れを落とすメカニズム

です。 

『ワンタフトブラシが             

      汚れを落とすメカニズム』 

ご自分の口腔内の“どこ”が汚れていて 
“どのように”磨けばよいのか、自身でわからなけ

ればセルフケアは成立しません。 
 
しろくま歯科では 
“患者様自身で行っていただくセルフケア”を 
提案させていただいてます。 

☆しろくまニュース☆ 
１１月９日(土曜日)  １４時より 

2013★しろくまフェスタを 
開催いたします(**^~^**)//// 
体験コーナーや、チャリティーくじ引き 
遊び場、キシリトールわたあめや抽選会など 
予定しており、お楽しみがいっぱいです♡ 
詳しくはスタッフまで声をかけて下さい☆ 
参加者募集してますので 
皆様のお越しを、お待ちしてます♡ 
※混雑するため人数制限をさせていただきます 


