
☆第１３号☆ 2015.3 月 

☆しろくまニュース☆ 
       ~スタッフ募集中〜 

☆ホワイトニングキャンペーン 
         まだまだ実施中☆ 
 

患者様からのご紹介等も 

お待ちしております(♡^^♡) 

Office for Macは互換性や機能性、使いやすさの向上を目指して、新たに設計し直されました。 

www.4690.jp 
Facebookページ 
『しろくま歯科』に

イイね！を 
お願いします 

新しく導入しましたオフィスホワイトニング 
☆クリスタルブライトホワイトニング☆ 
あなたも白い歯を手にしませんか？ 
上下額１回８０００円	
 ２回目以降７０００円が 

キャンペーン中につき 
上下額２回で７０００円で実施中です！！ 
ご相談にも乗りますので、気軽にスタッフに 
ご質問して下さい(*^^*) 

ぜひ、この機会にお試ししてみて下さいね♡ 

12月に歯科衛生士が１名退職したため 

歯科衛生士１名急募中です。 
さらに、受付.助手の大橋が産休に入るため 

歯科助手も短期１名募集中です。 
愉快なしろくま歯科で私達と一緒に 
お仕事しませんか？？ 
お問い合わせお待ちしてます☆ 
	
 	
 	
 	
 	
 	
 011-711-4690 
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☆マイナス１歳からはじめる虫歯予防☆ 

マイナス１歳とは？妊娠中のことです！！ 
妊娠がわかったらパパママは今すぐ虫歯予防！！！ 
虫歯の原因となるミュータンス菌は、生まれたばかりの赤ちゃん 
には存在せず、感染経路はママ、パパ。祖父母の順です。 
可愛い我が子を感染させないためにも同居する家族全員の虫歯予防と 
治療は欠かせません。とくに、妊娠中のママは性ホルモンの変化で 
歯肉炎が発症しやすい。日頃からしっかりケアしていれば防ぐことも 
可能であります。産後は育児に追われ歯医者治療どころではなくなって 
しまうため、妊娠中からキシリトールガムをこまめに噛んだり、 
歯科医院での定期クリーニングをしておくことが大切になってくるのです！ 

子どもを虫歯から守るのは親の責任！！
そもそも、生まれたばかりの赤ちゃんには虫歯の原因となる 
ミュータンス菌は存在しないのです。 
それなのに、なぜ子供は虫歯になってしまうのでしょうか。 
実はミュータンス菌は、８０％以上の子供が両親から感染して

いるといわれてます。子供は大人になるまでにはほとんどが 
この菌に感染してしまい、ミュータンス菌を保有しない大人は 
日本では３％にも満たないといいます。 
いったい、どうしたら我が子を守れるのでしょうか？ 

☆ケアのポイント☆ 
虫歯菌が感染してしまうのは、致し方ないこと 
でしたら、虫歯菌の「質」を善玉に変える 
(虫歯菌にも善玉菌と悪玉菌があるのです) 
つまりお母さんのお口のむし歯菌を善玉に 
変えて普通に生活してもらう！！  
という発想の転換から生まれた新しい予防法なのです。 
虫歯菌の質を「善玉に変える」こと 
その役割を果たすのが、キシリトールなのです。 

☆子ども時代に健康なお口の環境を 

   整えることでその子の人生を、よりよいものに☆ 
知識をつけて、これから産まれてくるお子さんに、ステキな未来を残してあげませんか？ 
環境を子どもに提供できるのは	
 

親である・これから親になるわたしたちしかいないのです(*^^*)!!	
 

	
 

キシリトールを食べ続けることで･･･ 
・お母さんから子どもへの虫歯菌の感染を防ぐ 
・虫歯菌がお口のなかにすみつく時期を 
	
 遅らせることができる 
つまり、お母さんのお口のなかの虫歯菌の質が 
「善玉」になり、お子さんに感染したとしても、 
お子さんの状態はそれほど悪くならないということが 
調査で分かったそうです！！ 


